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SILHOUETTE SCULPTÉE

1

Sommaire

2
VOYAGE INTÉRIEUR3
JEUNESSE ABSOLUE4
INSTANTS PRÉCIEUX5
TOUCHER LIBÉRATEUR6
HARMONIE INTÉRIEURE7
L’ART DU REGARD8

BOOSTER SA VISIBILITÉ

9 EXPERTE DE LA BEAUTÉ DES ONGLES

10



Signature Facialiste.

Un condensé d’expertise autour de la beauté
du visage.

L’Art du Visage



Devenez une experte
diplômée 

en massage facial 
haut de gamme grâce à

notre parcours sur-mesure.

Parcours 101

1ÈRE ÉTAPE : 
VOUS FORMER AU MODELAGE LIFTANT
JAPONAIS NIVEAU 1 & NIVEAU 2
(OBLIGATOIRE)

2ÈME ÉTAPE : 
EN COMPLÉMENT, EFFECTUER AU MOINS 4
FORMATIONS PARMI LES 7 PROPOSÉES :



1. Modelage Facial
"Lift Détox" aux

Quartz Roses

Revendiquez votre expertise
facialiste auprès de vos clientes avec
un diplôme délivré par Le Comptoir

Beauté Formation

2. Lifting Coréen aux
Fils de Soie et Patch

Collagen
OU

3.Modelage Visage
aux Ventouses

4.Madérothérapie
VisageOU

5.Cryo Lift
Facial

6.Facial Lift
TapeOU

7.Yoga Facial



Expertise Remodelage & Drainage

Pour maîtriser les techniques les plus
demandées de remodelage corporel et

drainage manuel, et répondre aux attentes
esthétiques actuelles.

Silhouette sculptée
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REMODELEZ & DRAINEZ
VOS CLIENTES À LA

PERFECTION.

Parcours 202
Drainage
Esthétique Manuel

Le drainage lymphatique
manuel est un massage doux
qui stimule la circulation et
élimine les déchets en
agissant sur les vaisseaux et
ganglions lymphatiques. 
Il aide notamment à réduire
la rétention d’eau et à
améliorer la circulation.

Modelage
Amincissant
Manuel
Ce soin élimine les cellules
graisseuses, raffermit et
tonifie la peau. Par ses
manœuvres actives, il
stimule la circulation
lymphatique, désengorge les
tissus et favorise
l’élimination des graisses.

Madérothérapie
Corps
La madérothérapie soulage
les tensions et s’impose
aujourd’hui comme un soin
beauté naturel et efficace.
Elle affine la silhouette,
réduit la cellulite, draine les
toxines et stimule la
circulation grâce à des
gestes manuels associés à
des accessoires en bois.

Modelage Brésilien

C’est un massage holistique
drainant et tonique
permettant de relancer la
circulation sanguine et
lymphatique afin de lutter
contre la rétention d’eau,
l’élimination des
toxines, favoriser la
sensation de jambes légères  
afin de retrouver un corps
aux courbes définies.

Modelage Slim
Emotion
Le massage Slim Emotion
est un massage holistique
minceur permettant de
déstocker, drainer et
remodeler le corps tout en
libérant les kilos émotionnels
et en relançant la circulation
sanguine et lymphatique
pour ainsi apporter
dynamisme et vitalité.
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Parcours Sensoriels & Bien-Être

Un voyage sensoriel complet pour enrichir
vos soins bien-être et proposer une

approche émotionnelle, immersive et
profonde.

Voyage Intérieur
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FAITES VOYAGEZ VOS
CLIENTES AU PLUS

PROFOND D’ELLES-MÊMES.

Parcours 303

Ciné-Sens
Ce modelage signature haut
de gamme, exclusif et
unique, dont les secrets
seront révélés lors de votre
formation. Véritable voyage
sensoriel, il combine
manœuvres, accessoires et
bande-son inspirée des plus
belles musiques de films,
pour une déconnexion totale
et un lâcher-prise absolu.

L’Odyssée de
l’Esprit
Cette seconde version est un
soin haut de gamme, unique
et exclusif, dont les secrets
vous seront révélés en
formation. Véritable
immersion sensorielle, il
éveille tous les sens : la
gestuelle, guidée par la
musique, offre au receveur
une évasion totale.

Modelage aux Bols
Tibétains

Les bols tibétains offrent des
massages sonores et
vibratoires qui libèrent les
blocages émotionnels et
rééquilibrent l’énergie. Idéal
pour les personnes stressées
ou fatiguées, ce soin original
favorise la relaxation, le
lâcher-prise et l’ancrage.

Le Secret de la
Source Dorée
Cette troisième version du
modelage signature du
Comptoir Beauté est un
modelage haut de gamme,
unique, inédit et exclusif
dont nous gardons quelques
secrets qui vous seront
dévoilés lors de votre
formation...

Développer votre
Potentiel Intérieur
pour Briller
Professionnellement

Atelier sur la santé mentale
pour prendre du recul,
échanger et partager des
expériences. Renforcez votre
confiance en soi et de
reconnectez avec vos
ressources intérieures.

Modelage
Quintessence

Le massage Quintessence
est un soin holistique inspiré
des 5 éléments, alternant
douceur, profondeur et
dynamisme. Il offre une
expérience enveloppante qui
favorise une reconnexion
totale du corps, de l’esprit et
des sens.



Parcours Anti-Âge Avancé

Des techniques ciblées pour booster la
régénération cutanée et maîtriser les soins

visage les plus performants contre les signes
du temps.

Jeunesse Absolue



AFFIRMEZ VOTRE EXPERTISE
ANTI-ÂGE AVEC DES

SOLUTIONS EFFICACES.

Parcours 404
Renforcer Ses
Connaissances de
la Peau
Les hormones influencent la
peau à chaque étape de la
vie, provoquant acné,
sécheresse ou rosacée.
Comprendre cet équilibre
fragile permet d’offrir des
conseils adaptés et enrichir
son expertise cutanée.

Décryptage
Formulation &
Ingrédients
Découvrez les bases de la
formulation cosmétique et
maîtrisez les ingrédients
clés. Cette formation
renforce l’expertise, facilite
les conseils clients et
soutient le développement
des ventes.

Hydrating Face

Le soin Hydrating Face est
un soin complet non invasif
qui nettoie en profondeur et
traite rides, points noirs,
déshydratation et
sécheresse. Grâce à son
appareil 6 en 1, il s’adapte à
chaque cliente et constitue le
soin idéal avant toute cure
anti-âge ou anti-
imperfections.

Lifting Japonais
Niveaux 1 & 2
Le Modelage du Visage
Liftant Japonais est une
technique de modelage
faciale très ancienne, datant
de 1472, d’origine japonaise.
Inspiré des médecines
asiatiques, il intervient sur
les méridiens ainsi que sur
les points d’acupuncture du
visage.

Lifting Coréen aux
Fils de Soie et Patch
Collagen
Découvrez l’univers du
collagène, essentiel à
l’élasticité et la fermeté de la
peau. Fils de soie et patchs
de collagène offrent des
effets comblants, repulpants
et lissants, pour un soin
innovant et efficace, sans
effets secondaires.

Modelage
Remodelant Face
Sculpt
Technique avancée mêlant un
double massage interne et
externe. Il permet d’agir en
profondeur sur la structure
musculaire du visage pour
stimuler les muscles du bas
du visage, et plus
particulièrement ceux du
contour des lèvres.
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Maternité & Petite Enfance

Pour proposer un accompagnement doux et
sécurisant aux futures mamans et jeunes
enfants. Un parcours tendre et précieux.

Instants Précieux
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ACCOMPAGNEZ VOS CLIENTES
POUR LES PLUS BEAUX

MOMENTS DE LEURS VIES.

Parcours 505
Modelage 
Prénatal

Enfin un massage
complètement adapté à la
future maman, à son corps et
à ses besoins. Une vraie
bulle de douceur pour la
future maman et son bébé,
une parenthèse de relaxation
et de détente totale durant
sa grossesse.

Modelage Tendresse
Maternelle
Conçu pour accompagner la
femme après l’accouchement.
Il offre un temps de pause
essentiel pour se reconnecter
à son corps, se déposer et
récupérer en douceur après
les bouleversements
physiques et émotionnels liés
à la grossesse et à la
naissance.

Modelage 
Bébé
Des études prouvent à quel
point le toucher est
primordial et bienfaisant
pour le développement de
l’enfant, ainsi que pour le lien
avec le parent. Apprendre les
bons gestes qui seront par la
suite enseignés aux parents
afin de masser eux mêmes
leur bébé.

Modelage 
Harmonie Kids

Vous apprendrez pendant
cette journée deux
protocoles différents, le
premier sera un protocole de
massage à l’huile allongé sur
table. Le second vous
permettra d’animer des
ateliers individuels ou en
groupe.



Soulager & Apaiser

Pensé pour celles qui souhaitent soulager
des inconforts physiques ou émotionnels.
Une approche du massage au service de la

santé et de l’empathie.

Toucher Libérateur



L’EMPATHIE ET LE 
BIEN-ÊTRE AU CENTRE DE

VOS SOINS.

Parcours 606
Modelage Spécial
Endométriose 
L’endométriose touche une
femme sur dix et
s’accompagne de besoins
essentiels en bien-être. Ce
modelage aide à soulager les
douleurs, réduire le stress,
améliorer la circulation et
offrir une profonde relaxation
dans un cadre sécurisant et
apaisant.

Modelage 
Enéa
Retour à soi, acceptation,
équilibre et harmonie. Ce
massage accorde une
attention particulière sur le
bassin, centre du féminin, de
la stabilité et du soutien du
corps pour aider à réintégrer
son axe, rassembler ses
énergies et se réapproprier
son corps en conscience.

Modelage 
Aiyona

Le massage Aiyona,
holistique et énergisant,
signifie « celle qui brille
comme un soleil ».
Dynamique et profond, il
réveille corps et esprit, libère
les énergies et redonne
vitalité, force et joie de vivre.
Véritable boost anti-fatigue.

Modelage 
Izarra
Le massage « Izarra » est un
massage holistique du ventre
permettant de libérer et
rééquilibrer le centre
émotionnel tout en
améliorant le système
digestif et permettant une
reconnexion à sa féminité.
Détoxifie les organes et lève
les blocages émotionnels.
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Approche Holistique du Bien-Être

Pour une approche globale du corps et de
l’esprit. Ce parcours allie ancrage,

conscience et libération des tensions
profondes.

Harmonie Intérieure
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Parcours 707

Modelage Mind
Liberation

Le massage Mind Libération
est un soin holistique du
haut du corps qui libère
tensions, émotions
cristallisées et charge
mentale. En agissant des
bras au cuir chevelu, il
favorise confiance, sérénité,
intuition et détente absolue.

Modelage
Ainhara
Le massage Ainhara est un
soin holistique et ciblé, axé
sur les extrémités du corps,
pieds, mains, tête,
ainsi que sur le dos. Il
combine des gestes précis et
enveloppants, spécialement
conçus pour induire
une détente profonde et
durable.

Modelage Instant
Présent
Soin holistique spécifique
des pieds qui réduit les
tensions et le stress, relance
la circulation sanguine et
apaise les maux physiques. Il
favorise l’ancrage à la terre,
aide à vivre pleinement
l’instant présent et permet
d’avancer vers l’avenir avec
sérénité.

Modelage Deep
Detox
Le massage « Deep Detox »
est un massage holistique
profond, permettant de
détoxifier le
corps de ses mémoires
émotionnelles et physiques,
tout en relançant l’énergie
vitale et ainsi
retrouver son plein potentiel
en faisant place nette.

INTÉGREZ UNE APPROCHE
HOLISTIQUE À VOS

MASSAGES.

Praticien(ne) en
Bien-être Holistique

Un accompagnement
complet, conscient et intuitif
de l’être dans sa globalité.
Une approche véritablement
holistique, prenant en
compte l’être humain dans
toutes ses dimensions :
physique, émotionnelle,
énergétique, mentale et
spirituelle.

Modelage Ama
Lurra
Le massage de l’amour
inconditionnel. Reconnexion,
ancrage & douceur.
Ama-lurra, qui signifie Terre-
Mère en basque, est un
massage long, profondément
réconfortant, conçu comme
un gros câlin d’amour
inconditionnel.



Sublimer chaque visage & Révéler
chaque regard

Un parcours complet pour devenir experte
en mise en beauté du regard. 

Idéal pour les esthéticiennes qui souhaitent
élargir leur palette de

prestations et séduire une clientèle variée.

L’Art du 
Regard



Lash
Rehaussement -
Niveau 1
Affinez votre capacité à
magnifier le regard avec une
précision sans pareil. Ce
programme est une invitation
à marquer la différence, en
intégrant à votre offre des
techniques et des produits
qui traceront les tendances
de demain.

Lashlift Coréen
Immergez-vous dans une
technique avancée avant-
gardiste, et affinez votre
capacité à magnifier le regard
avec une précision sans
pareil. Proposée uniquement
en France, cette formation
vous dote de produits
révolutionnaires, vous
permettant de véritablement
vous distinguer dans le
monde de la beauté.

Extensions de cils

Nous vous proposons une
formation innovante et
complète en extensions de
cils volume russe, combinant
les techniques faites main et
préfaits, conçue pour vous
propulser au sommet de
votre art.

Browlift
C’est la solution ultime pour
les sourcils qui n’ont pas de
symétrie lorsque les poils
suivent un motif différent.
Avec une nouvelle
composition protéique à
base de kératine liquide et
de silicone, vous pouvez
également favoriser la
croissance des sourcils en
créant un film protecteur
autour des sourcils.

Parcours 808
DEVENEZ L’EXPERTE DE A À Z

DU REGARD DE VOS
CLIENTES.
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Classique, Volume Russe et
Préfaits

5

Extension de
Sourcils

6
OU

Brow Design
Signature : Créer un
Sourcil sans Epiler

AirBrow Expert

Cette nouvelle technique
révolutionnaire permet
d’appliquer une teinture
directement sur la peau à
l’aide de l’appareil airbrush
spécifique créant ainsi un
effet doux et poudré,
comparable à un ombré en
dermopigmentation – à s’y
méprendre avec un
maquillage permanent !



Le Parcours Onglerie a été conçu pour
vous permettre d’acquérir des bases

solides, de vous
perfectionner et de développer une

véritable signature artistique.

L’Expertise au bout
des Ongles



1) Initiation Prothésie Ongulaire – Les bases indispensables
De la préparation parfaite de l’ongle naturel à la construction d’extensions au chablon, en
passant par le gainage, le vernis semi-permanent, le remplissage et la dépose sécurisée,
cette formation vous apporte une vision globale et professionnelle du métier.

2) La Macro Manucure – Une préparation parfaite
La formation Macro Manucure Professionnelle vous permet de maîtriser la base essentielle de
toute pose : une préparation nette, précise et sécurisée de l’ongle naturel. Véritable fondation
du travail en salon, elle conditionne la tenue, la qualité et la durabilité de toutes vos
prestations.

3) Perfectionnement en Prothésie Ongulaire – Montez en compétences
Idéal pour celles qui souhaitent corriger leurs gestes, gagner en rapidité et atteindre un rendu
plus professionnel.

4) Chablon – Maîtrise Totale
Vous apprendrez à positionner le chablon avec précision, à construire une structure solide et
harmonieuse, et à adapter vos extensions à toutes les morphologies.

5) Capsules Américaines – La technique d’extension d’ongles moderne, rapide et efficace
Apprenez la pose de capsules américaines, ultra-naturelles et rapides à réaliser, pour
répondre aux attentes actuelles des clientes.

6) Babyboomer Signature
La formation Babyboomer Signature vous permet de maîtriser cette technique avec justesse
et régularité afin de proposer un rendu net, harmonieux et haut de gamme à votre clientèle.

7) Démarrer avec le Nail Art – Exprimez votre créativité
Initiez-vous aux décors simples et tendances pour personnaliser vos poses et vous
démarquer.

OU

Nail Art Spécial Vernis Semi-Permanent
Deux journées de formation consacrées uniquement au nail art en vernis semi-permanent,
aucun autre produit ne sera utilisé pendant la formation. Formation accessible aux débutants
et/ou confirmés.

Parcours 909 DEVENEZ UNE PROTHÉSISTE
ONGULAIRE COMPLÈTE ET

CONFIANTE.



Le Parcours Réseaux Sociaux vous
donne toutes les clés pour construire

une image cohérente, créer du
contenu attractif et développer votre

communauté.

Boostez votre
visibilité



1) Identité Visuelle – Une image pro impactante
Créez une identité forte et cohérente qui reflète parfaitement votre univers et attire
votre clientèle idéale.

2) Canva – L’outil incontournable des pros de la com’
Apprenez à concevoir facilement des visuels modernes et attractifs pour vos
publications et supports marketing.

3) Instagram Niveau 1 – Les bases pour bien démarrer
Comprenez les fondamentaux d’Instagram et posez les premières pierres d’un
compte professionnel efficace.

4) Oser se montrer pour mieux communiquer
Vous avez du mal à apparaître en photo ou en vidéo sur les réseaux sociaux ? Cette
formation d’une journée est conçue pour vous aider à apprivoiser votre image et à
gagner en aisance dans votre communication.

5) Instagram Niveau 2 – Stratégie & croissance
Allez plus loin : développez votre audience, optimisez vos publications et
transformez vos abonnés en clientes fidèles.

6) CapCut – La vidéo à portée de main
Initiez-vous au montage vidéo simple et créatif pour produire des contenus
dynamiques qui captent l’attention.

7) TikTok – Surf sur la tendance
Découvrez comment tirer parti de ce réseau en plein essor pour gagner en
visibilité et toucher une nouvelle clientèle.

Parcours 1010 UTILISER LES RÉSEAUX
COMME DE VÉRITABLES LEVIERS

POUR VOTRE ACTIVITÉ.

CE PARCOURS EST PENSÉ POUR VOUS PERMETTRE D’ÊTRE
AUTONOME, CRÉATIVE ET STRATÉGIQUE DANS VOTRE

COMMUNICATION DIGITALE.



Ces parcours ne sont pas figés : ils
peuvent être adaptés selon votre profil,

vos besoins ou votre niveau.

 Vous souhaitez être conseillée ? 

Parlons ensemble de votre projet, notre
équipe est à votre écoute pour constuire

avec vous un parcours de formation
100% sur-mesure. 

contact@le-comptoir-beaute.com
www.le-comptoir-beaute.com

05 56 72 30 60

https://www.formation-massage-esthetique.fr/

