


Un parcours concu

our faire la
?Iﬂfe’[ence.

Dans un secteur ou les clientes sont
de plus en plus informées et
exigeantes, la technique seule ne
suffit plus. Ce qui distingue une
esthéticienne d'une veritable
experte facialiste, c'est la
profondeur de ses connaissances, la
précision de ses gestes et la
capacité a proposer des soins
réellement différenciants.
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Le Parcours Experte Faciadliste a éteé congu pour
Vous amener exactement & ce niveau. En combinant

des formations socles incontournables avec des
techniques soigneusement
selectionnées, ce programme vous permet de batir

complémentaires

une expertise facialiste solide, cohérente et
immediatement valorisable aupres de votre clientéle.

A lissue de ce parcours, vous serez en mesure de
proposer des protocoles visage haut de gamme, de
justifier vos tarifs par une réelle valeur ajoutée, et
de vous positionner comme la référence soins
visage dans votre secteur.

4 Un parcours sur-mesure, adapte & vos objectifs
4 Des technigues immeédiatement applicables en institut

4 Un dipléme officiel délivré par Le Comptoir Beaute Formation & la clé
4 Plus de 3 000 professionnelles formées chaque anneée nous font confiance



Comment se deroule
le parcours ?

Le Parcours Experte Facialiste
repose sur une progression en
deux étapes, pensee pour vous
garantir des bases solides avant
delargir votre  palette  de
techniques.

E{ape 1 oBLGATOIRE
Le socle de lexpertise

Modelage Liftant Japonais — Niveaux 1 & 2
+ Yoga Facial

Ces formations constituent le coeur du parcours.
Avant d’'explorer d'autres technigues, vous mditrisez
'une des approches les plus complétes et les plus
demandées du soin visage professionnel. Le Lifting
Japonais, agit en profondeur sur les meéridiens et les
points dacupuncture du visage pour un reésultat
liftant, drainant et reequilibrant visible dés la premiére
seance.

Le Yoga Facial vient compléter cette base en vous
dotant d'outils de tonification musculaire naturelle,
particuliecrement appreciés des clientes soucieuses
d'une approche douce et non invasive.

Cette étape est indispensable pour accéder a la
certification.

4 Scannez ces QR Codes pour
découvrir nos formations en vidéo

Liftant Yoga
Japonais Facial

s S

Lape2
Construire votre signature

En complément de votre socle, vous choisissez 3
formations parmi les 6 proposées — une par ligne —
pour composer un parcours gui vous ressemble :

Choix 1 : Modelage Facial “Lift Détox™ aux Quartz
Roses - ou - Lifting Coréen aux Fils de Soie et Patch
Collagene

Choix 2 : Modelage Visage aux Ventouses : ou -
Madérotherapie Visage

Choix 3 : Cryo Lift Facial - ou - Facial Lift Tape

Cette structure vous guide sans vous contraindre :
¢ chague €tape, vous optez pour la technique la
plus en accord avec votre clientéle et votre vision
du soin visage.

Le résultat : une carte de prestations cohérente,
distinctive, et entiérement ancrée dans votre
pratique.



Le SO Cle Retrouvez tout le déetail de chaque
formation en cliquant sur le titre

4 Modelage Liftant Japonais — Niveau 1 (_)

Quand l'art ancestral du soin devient votre signature.

Neée au Jopon en 1472 et inspirée des médecines asiatiques, cette
technique millenaire travaille sur les meridiens et les points
d'ocupuncture du visage pour un reésultat liftant et regenerant
visible dés la premiere séance. Ce n'est pas un simple soin visage :
c’est une experience transformatrice.

Par une succession de manceuvres precises — effleurages,

lissages, acupression et drainage lymphatique — vous stimulez la
circulation, encouragez la production noturelle de collogene et

redonnez au visage jeunesse et éclat. Le cou, les épaules et le \

buste sont eégalement travaillés pour une détente globale qui
renforce l'experience sensorielle.

Positionne entre 45 et 65 €, ce soin slintégre aussi bien en prestation autonome qu'en cure ou en
complément d'un soin anti-Gge. Une prestation différenciante, immediatement rentable.

Ce que vos clientes ressentent : un visage redessing, des traits reposeés, un teint lumineux. Un resultat que
I'on voit, que F'on ressent — et que l'on revient chercher.

4 Modelage Liftant Japonais — Niveau 2

Aller plus loin, aller plus profond.

Le Niveau 2 ne répéte pas le Niveau 1 : il le prolonge et lintensifie. La
ou le premier protocole posait les fondations, ce second niveau
descend en profondeur — sur les muscles, les réseaux sanguins et
lymphatiques, du visage jusgu’au décolleté et au dos. Le résultat est

décuple, et la prestation prend une tout autre dimension.

Les manceuvres sont tonigues et dynamigues — pressions glissees,

/ tapotements, lissages appuyes, battages — enchainées dans un rythme

rapide et précis qui réveille le systéme anti-Gge et circulatoire de la
peau. En phase findle, le passage dune pierre de quartz rose vient
rafraichir et tonifier I'éclat du teint.

Propose sur une heure, & environ 80 €, ce soin peut se pratiquer seul, en cure ou intégré @ un soin anti-Gge pour
en amplifier les effets.

Ce que vos clientes ressentent : une peau repulpée, un effet tenseur immediat, les rides de stress effacees —
et une profonde sensation de lécher prise.



4 Yoga Facial

Le visage a ses muscles. Il est temps de les travailler.

Discipline millénaire d’origine indienne, le yoga facial est bien plus
guune tendance bien-étre : c'est une methode anti-Gge naturelle,
non invasive et scientifiguement coherente. Elle agit sur le visage
dans sa globalité — muscles, peau, €nergie, emotions — pour des
résultats visibles et durables, sans injection, sans appareil.

Le protocole repose sur trois piliers complémentaires : la
gymnastigue faciale, qui sculpte et tonifie les muscles du visage et
du cou par des exercices détirement et de contraction ciblés ;
lautomassage, qui stimule la production de collagéne et d'élastine,
accelere le renouvellement cellulaire et réactive la circulation
energetigue ; et des technigues inspirees du hatha et du yin yoga,

pour réequilibrer le corps et apaiser les tensions profondes.

Les résultats sont concrets et progressifs : joues raffermies, front lisse, ride du lion atténuee, paupicres
tonifiees, double menton réduit, signes de fatigue et de stress effaces.

Ce que vos clientes ressentent : un visage reposeé, reequilibre, visiblement plus jeune — et une reconnexion

profonde a elles-mémes gue peu de soins peuvent offrir.

Les formations complémentaires

Découvrir en vidéo
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4 Modelage Facial < Lift Détox » aux Quartz
Roses

Quand la pierre rencontre le geste, la peau se transforme.

Inspire de la meédecine traditionnelle chinoise, du shiatsu et du
drainage manuel, ce soin associe la preécision des mains d la puissance
naturelle du quartz rose pour un résultat doublement efficace : liftant
et detoxifiant. En une seule seéance d'1hl5, les muscles sont stimulés
en profondeur, la microcirculation relancee, les toxines €liminees.

Le protocole utilise plusieurs outils en quartz rose aux fonctions
complémentaires — gua sha, mushrooms, rollers — pour travailler
lensemble du visage avec précision : lissage des rides, redéfinition de
lovale, eclat retrouve.

Un soin @ 90 € qui se positionne naturellement comme une prestation haut de gamme, idéale pour une clientéle

en quéte dalternative naturelle aux soins invasifs.

Ce que vos clientes ressentent : un visage lisse, detoxifie, visiblement plus ferme — avec un reésultat immeédiat

dans le miroir.



4 Lifting Coréen aux Fils de Soie et

Patch Collagen by EsthecarePro

Le collagéne réinventé. Sans aiguille, sans douleur, avec
des résultats.

A Theure ou les clientes cherchent des adlternatives aux
traitements medicaux, ce soin répond a une demande croissante
: repulper, combler et lisser la peau sans injection ni effet
secondaire. Les fils de soie de collagene et les patchs associés
représentent une avanceée reéelle dans le soin esthétiqgue —
innovante et immeédiatement valorisable dans votre carte de
soins.

La formation vous dpporte une double compétence : une solide
comprehension du réle du collagéne dans la fermeté cutanee, et
la maditrise technigque de son application — insertion des fils, pose
des patchs, protocoles post-traitement.

Découvrir en video

o

Utilisee avec les kits EstheCare Pro, cette technique se positionne comme un soin haut de gamme & fort

pouvoir differenciant.

Ce que vos clientes ressentent : une peau visiblement repulpee, lissée, raffermie — et la satisfaction de

béneéficier d'une technigue innovante que peu dinstituts proposent encore.

Découvrir en video

=

4 Modelage Liftant du Visage aux

\Ventouses

Une technique ancestrale, des résultats modernes.

Inspiré du cupping corps adapté au visage, ce protocole de 30
minutes utilise des ventouses de tailles variees et des ridokis yin et
yang pour agir en douceur sur les signes de l'dge. Par appels
sanguins successifs @ la surface de la peau, la technigue stimule le
renouvellement celluloire, active la production de collagéne et
d'élastine, et readlise un drainage lymphatique en profondeur.

Les résultats sont immeédiatement visibles : la peau est tonifige,
lissée, mieux oxygencée. L'éclat du teint est ravive, les rides
superficielles attenuées, les contours redefinis. En cure, les effets
sur le rajeunissement cutané sont particuli€rement probants.

Ce soin s’integre facilement & un protocole existant ou se propose seul comme soin anti-Gge & part entiére.

Ce que vos clientes ressentent : une peau visiblement plus souple et lumineuse — et une sensation de ldcher

prise profond, inattendue pour un soin aussi cible.



4 Madérothérapie Visage

Le bois sculpte la ou les mains seules ne suffisent plus.

Technigue millenaire d'origine orientale, la maderotherapie visage
se distingue de toutes les autres approches de massage facial. A
I'aide d'accessoires en bois de difféerentes tailles, spécifiguement
congus pour s'adapter & chague zone du visage, ce soin travaille
en profondeur pour remodeler, drainer et revitaliser — de maniére
totalement naturelle, sans endommager la peau.

En 45 minutes, le protocole combine stimulation compléte du
réseau lymphatique, gestes de drainage et manceuvres manuelles
pour tonifier les tissus, affiner les contours, acceélérer la production
de collagéne et d'¢lastine, et réactiver la circulation energétique.

Les résultats sont rapides et concrets — ce qui explique que le bouche-a-oreille fonctionne particulierement

bien autour de cette technique.

Ce que vos clientes ressentent : un visage redéefini, une peau visiblement plus ferme et lumineuse — et la

satisfaction d'un soin naturel aux effets qui parlent d'eux-mémes.

4 Cryolift Facial

Le froid comme vous ne I'avez jamais utilisé.

Inspiré de la cryothérapie, ce soin exclusif d1 heure dllie la
puissance du froid @ la precision du geste manuel pour un resultat
liftant, sculptant et detoxifiont immédiat. Des outils en acier
inoxydable — ices globes, ice spoons, ice gua sha, ice roller —
travaillent en synergie avec les mains pour stimuler la circulation,
libérer les tensions musculaires, reduire les poches et redéfinir
I'ovale du visage.

Le protocole se déroule en trois phases : préparation musculdire
par massage manuel, travail avec les outils cryo pour leffet tenseur
et sculptant, puis drainoge et détoxification en cléture. Un
enchdinement précis et sensoriel qui transforme chaque seance en
une experience de soin haut de gamme memorable.

Les résultats parlent d'eux-mémes : ovale redefini, rides et ridules comblées, teint éclairci, peau visiblement plus
ferme. Et des photos avant/aprés qui se partagent naturellement sur les réseaux.

Ce que vos clientes ressentent : |la fraicheur vivifiante du froid, une peau rajeunie et sculptée — et l'envie de

revenir avant méme d'avoir quitté la cabine.



4 Facial Lift Tape

L’effet botox préventif — sans aiguille, sans douleur,
sans compromis.

Issue du Face Fitness, cette technique 100% naturelle consiste
¢ oppliguer des bandes adhesives spécifiques sur des zones
précises du visage, du cou et du décolleté. En agissant sur les
couches inféricures de Iepiderme, les tapes compriment
legerement les muscles faciaux, limitent leurs mouvements
répétitifs et delogent les tensions accumulées — exactement &
ou les rides se forment. Resultat : un effet liftant, rehaussant et
drainant immediatement visible, qui agit aussi bien en correction
gu'en prévention.

Les applications sont multiples : lifter et redefinir l'ovale, atténuer
les rides et ridules, preserver la fermete, reduire les poches
sous les yeux, favoriser le lymphodrainage.

Découvrir en video

o

C’est une prestation aussi visuellement spectaculoire que techniguement précise — et particulierement

photographiable, ce qui en fait un excellent levier pour votre communication sur les réseaux.

Ce que vos clientes ressentent : un visage souleve, reposeé, visiblement rajeuni — et la surprise de voir la

difference en sortant de la cabine.

Vos clientes ne cherchent pas

seulement un soin.

Llles cherchent une experte

en qui avolr conflance.



Cesontnos
stagiatres qui en
parlent le mieux.

Plus de 3 OOO professionnelles se
forment au Comptoir Beauté Formation

chaque année. Voici ce que certaines

d’entre elles ont retenu de leur parcours. \

% % % % % "Avant ce parcours, je proposais des soins visage classiques, comme tout le
monde. Aujourd’hui, je suis la seule dans ma ville a pratiquer le Lifting Japonais. Mes clientes
viennent spécialement pour ¢a, et j'ai pu revaloriser mes tarifs de maniere significative. Le
dipldme m’a vraiment donné la leqgitimité pour l'afficher et en parler sans complexe.”

Aurélie M., esthéticienne, Charente Maritime

% % % % Kk “La formation est exigeante, dans le bon sens du terme. On apprend vraiment,
on est accompagnées, et on repart avec des protocoles clés en main. Jai intégre trois
nouvelles techniques a ma carte de soins des le mois suivant. Le retour sur investissement a
éte immeédiat.”

Sophie L., gérante d’institut, Bordeaux

Y % % Kk "Ce qui m'a convaincue, c’est la coherence du parcours. Ce n'est pas une
succession de formations isolées — cest une vroie montée en compétences, etape par
etape. Et recevoir un dipléme a la fin, c’est quelque chose. Mes clientes le voient encadre
dans ma cabine, ¢a instaure une confiance iImmediate.”

Camille R., esthéticienne, Nantes

Kq Découvrez tous nos avis




Alissue de votre parcours : une
reconnaissance officielle.

Parce que I'’expertise mérite d’étre reconnue.

A Tlissue du parcours, chaque stagiaire ayant validé les étapes obligatoires et les formations
complémentaires requises recoit un diplome officiel délivré par Le Comptoir Beauté Formation.

A quoi ¢ca sert conerétement ?

4 Affichez votre diplome dans votre espace de soin. Vos clientes voient immédiatement quelles
sont entre des mains expertes — ce qui justifie vos tarifs et instaure une confiance durable.

4 Mentionnez-le dans vos supports de communication. Site internet, réseaux sociaux, cartes de

visite : votre certification est un argument commercial ¢ part entiére.

4 Distinguez-vous de la concurrence. Dans un secteur ol les offres se multiplient, une expertise
certifiée est ce qui fait choisir votre institut plutdt gu'un autre.

Diplome

Facialiste Expe

Ce dipldme cerlifie que notre stagiaire a suivi le parce

Facialiste Experte
au sein du Comptolir Beauté Formation.

Céline Zimmer

Fonckakice




lout ce que vous
devez savoir avant
de vous lancer:

4 Format

Toutes nos formations se ——
déroulent en présentiel,

dans nos locaux equipes, en

petits groupes pour garantir

un suivi individualise et une

pratique intensive.

4 Financement i K
Toutes nos formations sont i

prises en charge par le
FAFCEA ou [I'OPCO, pas
d'avance de frais a prévoir.

4 Hébergement offert

Nous vous proposons un hébergement sur

Notre equipe s‘occupe de la place gratuit, dans nos 3 centres de

gestion —administrative  de formation a Bordeaux, Lille et Nantes.

votre dossier.

Préte a franchir le pas ? Contactez-nous pour
construire ensemble votre parcours de formation.

Jeréserve mon RDV (élephonigue



Lexpertise se construit.

Lediplomela certilie.

Vosclientes la
reconnaissent.

05 56 72 30 60
contact@le-comptoir-beaute.com
www.le-comptoir-beaute.com
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