


Un parcours concu
pour accompafner les
s

moments les p
preciet.

La grossesse, I'accouchement, les
premiers mois de vie d'un enfant :
autant d'etapes intenses,
bouleversantes, ou le corps et les
emotions ont besoin d'un
accompagnement a la fois doux
et expert. Peu de professionnelles

sont aujourd’hui formées pour

repondre a cette demande
specifigue — ce qui en fait un
veéritable créneau de
différenciation pour celles qui sy
engagent.

-

Le Parcours Experte en Bien-Etre Périnatal a été
congu pour vous donner les clées de cet

accompagnement, de la grossesse aux premiéres
années de l'enfant. En maitrisant des techniques
adaptées a chaque etape — futures mamans, jeunes
accoucheées, bebés et enfants — vous serez en
mesure de proposer une offre complete et coherente,
¢ fort impact émotionnel.

A Tlissue de ce parcours, vous disposez dune
expertise rare et precieuse, qui vous permet
d’accompagner toute une famille a travers les etapes
les plus marquantes de sa vie — et de construire une
fidelite cliente qui dépasse largement le cadre d’un
simple soin.

A technigues pour accompagner la femme et I'enfant & chagque étape

4 Un positionnement rare, & forte valeur émotionnelle et différenciante
4 Un dipléme officiel délivré par Le Comptoir Beaute Formation ¢ la clé
4 Plus de 3 000 professionnelles formées chague année nous font confiance



Le parcours

Ce parcours a été pensé pour vous permettre daccompagner Ia
femme et 'enfant & chaque étape clé : la grossesse, le post-partum, les
premiers mois du bébé, puis I'enfance.

Ces 4 formations constituent un parcours d’exception, pense pour
fare de vous une professionnelle de référence  dans
laccompagnement périnatal — capable de soutenir une cliente de sa
grossesse jusqu’aux premieres annees de son enfant, avec douceur et
expertise @ chaque étape.

Retrouvez tout le déetail de chaque
‘ Modeluge Prénatal . formation en cliquant sur le titre

Une bulle de douceur pour la future maman et son bébé.

Enfin un massage complétement adapté au corps et aux besoins
de la femme enceinte. Ce protocole offre une vraie parenthése de
v

relaxation duront la grossesse — un moment de partage inedit \‘\
entre la future maman et son bébé, dans un cadre sécurisant et

respectueux des particularités de cette periode.

Le soin se pratique sur le corps complet, en position latérale, sur le :

devant du corps et en position assise selon les besoins. La '
gestuelle est enveloppante, en effleurages et pressions glissées
légeres, plus appuyeée pour dctiver la circulation, et toujours

délicate sur le ventre. La partie antérieure n'est pas oubliée, pour
assurer un drainage complet des jambes.

Propose entre 50 minutes et 1h15, & partir de 60 €, ce soin est aussi un excellent argument pour vos bons
cadeaux.

Ce que vos clientes ressentent : un sentiment de légéreté retrouve, un soulogement des jambes lourdes et
des douleurs lombaires — et la sensation rare d'étre enveloppeée de douceur @ un moment ou elles en ont le
plus besoin.



4 Modelage Tendresse Maternelle

Un temps de pause essentiel aprés les bouleversements
de la maternité.

Ce soin post-natal accompagne la femme aprés l'accouchement,
pour laider & se reconnecter & son corps, se déposer et
récupérer en douceur aprés les bouleversements physiques et
eémotionnels de la grossesse et de la naissance.

Une formation rare, qui répond a un besoin réel et trop souvent

oublié.

Le protocole associe des manceuvres enveloppantes, lentes et réconfortantes & des gestes ciblés sur les zones
les plus sollicitées : dos, épaules, nugue, lombuaires, bassin et jombes. Le toucher, sécurisant et respectueux,
favorise un profond reldchement et une sensation de soutien — exactement ce dont la jeune maman a besoin
pour souffler.

Ce que vos clientes ressentent : un soulogement réel des tensions liees au portage et a ldllaitement, un
reldchement émotionnel profond — et un authentique moment pour elles, hors de leur réle de mére.

4 Modelage Bébé

Le toucher, premier langage entre un parent et son
enfant.

L'art du massage est présent dans de nombreuses cultures
dés lo naissance, et les études confirment a quel point le
toucher est essentiel au développement de l'enfant comme
au lien avec ses parents. Cette formation vous apprend les
bons gestes — non seulement pour les pratiguer vous-méme,

mais aussi pour les transmettre aux parents, qui pourront
ensuite masser leur bébé en toute confiance.

Le protocole couvre le corps complet et sapprend sur un

poupon fourni par le centre. La gestuelle, douce et -

enveloppante, dynamigue ou statigue selon les moments, \
s'inspire des traditions indiennes du massage bébé.

Au-dela de la stimulation sensorielle et de la régulation des rythmes de sommeil et de digestion, ce soin
renforce avant tout le lien d'attachement entre le parent et son enfant. Une prestation accessible, entre 30 et
70 €, qui ouvre la porte a un accompagnement familial durable.

Ce que les parents et bébés en retiennent : un apaisement reéel, un lien renforcé — et des outils quils
pourront reproduire eux-mémes, bien aprés la séance.



4 Modelage Harmonie Kids

Semer des graines de douceur et de sécurité affective dés
I'enfance.

Harmonie Kids est un massage @ 'huile spécifiguement pense pour
les enfants, dans un cadre securisant, respectueux et doux. Ce soin
favorise la conscience corporelle, accompagne les émotions et offre
a I'enfant un véritable espace d'écoute et de détente — un univers
de soin encore rare en institut, et donc fortement différenciant.

La formation comprend un volet pedagogigue essentiel : apprendre
& oadapter et seécuriser le massage chez lenfant — postures,
gm— communication, respect du consentement, compréhension du
développement psycho-corporel. Le toucher juste et enveloppant

cdide & rassurer, recentrer et securiser I'enfant, tout en soutenant
son developpement eémotionnel.

Ce que les enfants et leurs parents ressentent : un moment de calme et dapaisement rare, un lien de
confiance renforceé — et la certitude d'étre accompagneés dans un cadre éthigue et bienveillant.

Certains somns relaxent.

Celut-ct accompagne une
Jamille a travers les
moments qui comptent
vratment.



Cesontnos
stagiatres qui en
parlent le mieux.

Plus de 3 OOO professionnelles se
forment au Comptoir Beauté Formation
chaque année. Voici ce que certaines
d’entre elles ont retenu de leur parcours.

Y % % % K "Je voulais me spécialiser sur un créeneau que personne ne proposait dans ma
région. Avec ce parcours, je peux maintenant accompagner mes clientes de la grossesse
jusquaux premiers massages de leur bébe. C'est un lien qui se crée sur plusieurs années,
pas juste une prestation ponctuelle.”

Marion D., esthéticienne, Rennes

%k KKk K Le Modelage Tendresse Maternel m'a vraiment toucheée pendant la formation.
C’est un soin qui répond a un vrai besoin, souvent invisible, des jeunes mamans. Mes clientes
en ressortent transformees, et beaucoup reviennent ensuite avec leur beébé pour le

modelage bebe.”
Pauline D., praticienne bien-étre, Nantes

% % % % % “Harmonie Kids a completement change ma pratique avec les familles. Le
volet pédagogique sur le consentement et la communication avec lenfant m'a appris
enormeément, pas seulement sur la technique. Je me sens vraiment l€gitime pour travailler

avec ce public.”
Charlotte M., esthéticienne a domicile, Bordeaux

Kq Découvrez tous nos avis




Alissue de votre parcours : une
reconnaissance officielle.

Parce que I'’expertise mérite d’étre reconnue.

A Tlissue du parcours, chaque stagiaire ayant validé les étapes obligatoires et les formations
complémentaires requises recoit un diplome officiel délivré par Le Comptoir Beauté Formation.

A quoi ¢ca sert conerétement ?

4 Affichez votre diplome dans votre espace de soin. Vos clientes voient immédiatement quelles
sont entre des mains expertes — ce qui justifie vos tarifs et instaure une confiance durable.

4 Mentionnez-le dans vos supports de communication. Site internet, réseaux sociaux, cartes de
visite : votre certification est un argument commercial ¢ part entiére.

4 Distinguez-vous de la concurrence. Dans un secteur ol les offres se multiplient, une expertise
certifiée est ce qui fait choisir votre institut plutdt gu'un autre.

Diplome
Experteen
Bicn LEtre Périnat,

Ce dipldme certifie que notre stagiaire a suivi le parcours de formation




lout ce que vous
devez savoir avant
de vous lancer:

4 Format

Toutes nos formations se
déroulent en présentiel,
dans nos locaux equipes, en
petits groupes pour garantir
un suivi individualise et une
pratique intensive.

4 Financement i
Toutes nos formations sont .

prises en charge par le
FAFCEA ou [I'OPCO, pas
d'avance de frais a prévoir.

4 Hébergement offert

Nous vous proposons un hébergement sur

Notre equipe s‘occupe de la place gratuit, dans nos 3 centres de

gestion —administrative  de formation a Bordeaux, Lille et Nantes.

votre dossier.

Préte a franchir le pas ? Contactez-nous pour
construire ensemble votre parcours de formation.

Jeréserve mon RDV teléphonicue







