- Accompaognez v
osent aller — au coeur du corps,
notions et du féminin.

BE" DE FORMATION



Un parcours concu
pour accompagner le
corps feminin dans
(oute sa complexite.

Douleurs chroniques, endometriose,
tensions enfouies,

rapport au corps difficile, besoin de

eémotionnelles

se reconnecter d sa feminité : vos
clientes vivent des rédlités que peu
de  soins

esthetigues  savent

vraiment accuellir. Ce qu'elles
cherchent, c'est une praticienne
capable daller au-delad du soin
classique — une professionnelle
qui comprend le corps féminin
dans toute sa complexité et qui

sait y reépondre avec precision,

douceur et bienveillance.

Le Parcours Toucher Libérateur a été congu pour

réepondre exactement a cette demande. En maitrisant
a la fois des spécifiques a
I’endométriose et des soins holistiques profonds

techniques

de libération corporelle et émotionnelle, vous serez
en mesure de proposer un accompagnement rare,
puissant et veritablement différenciant.

A Tlissue de ce parcours, vous disposez dune
expertise unique pour toucher vos clientes la ou elles
en ont le plus besoin — et créer avec elles un lien de
confiance profond, fondé sur I'écoute, le geste
juste et la bienveillance.

4 5 formations pour accompagner le corps et les emotions feminines en profondeur

4 Un positionnement rare, & forte valeur humaine et différenciante
4 Un diplédme officiel délivré par Le Comptoir Beaute Formation & la cle
4 Plus de 3 000 professionnelles formeées chagque année nous font confiance



Le parcours

Le Parcours Toucher Libérateur est composé de 5 formations
complémentaires, qui vous permettront d'accompagner le corps féminin a
deux niveaux : le soulogement des douleurs physiques chroniques lices a
lendomeétriose, et la libération des tensions émotionnelles et énergétiques
profondes & travers des soins holistiques ciblés.

Ce parcours d’exception a été pensé pour faire de vous une référence dans
Paccompagnement du corps féminin — capable de soulager la douleur, libérer
les tensions émotionnelles et offrir & chaque cliente un espace sécurisant de
reconnexion a elle-méme.

B O, Retrouvez tout le detail de chaque
* Modeluge Spemﬁque Endométriose formation en cliguant sur le titre
- Niveau 1

Le premier soin qui prend vraiment en compte ce que vivent
les femmes atteintes d’endométriose.

Une femme sur dix est touchée par 'endomeétriose. Pourtant, rares
sont les professionnelles du bien-étre formées pour les
accompagner. Ce modelage spécifigue vous permet d'offrir & ces
femmes ce dont elles ont souvent le plus besoin : un soulogement
concret des douleurs chroniques, dans un cadre sécurisant et
bienveillant, par des technigues manuelles precises et adaptees a
leur realite.

Le protocole combine effleurages, pétrissages et frictions pour

deétendre les muscles, digito-pressions sur le visage et le cuir \

chevelu pour favoriser la détente globale, étirements doux et
technigques de drainage pour améliorer la circulation.

Chaque geste est penseé pour apporter un soulagement réel — reduction du stress, relaxation profonde,
amélioration de la circulation sanguine et reconnexion au corps.

Ce que vos clientes ressentent : un soulagement des douleurs chronigues, une detente profonde gu'elles
trouvent rarement ailleurs — et la certitude d'étre enfin comprises et accompagnees.



™ 4 Modelage Spécifique Endométriose -

Niveau 2

Aller plus loin, avec plus de précision et plus de
justesse.

Ce niveau 2 sadresse aux praticiennes ayant déja suivi le
niveau 1 et souhaitant approfondir leur accompagnement. Il

enrichit le protocole initial de nouveaux points de travail, affine

le toucher et permet de construire des séances plus ciblées,

/ g plus personnalisées, plus justes. Une montée en expertise qui

- fait toute la différence pour des clientes gui vous font une
confiance rare.

La formation vous apprend @ explorer plus précisément les tensions et zones du corps ¢ soutenir, a affiner
votre toucher avec encore plus de douceur et de bienveillance, et ¢ élaborer des accompagnements sur-
mesure selon I'état et les besoins de chaque cliente. Un niveau de maitrise qui vous positionne comme une
véritable référence dans laccompagnement de 'endométriose.

Ce que vos clientes ressentent : un accompagnement encore plus précis et personnalisé — et la sensation
rare d'étre véritablement vues, dans leur corps et dans leur vécu.

4 Modelage Aiyona

Raviver le feu intérieur. Retrouver sa puissance.

Aiyona, du basgue “celle qui brille comme un soleil” : un nom
qui dit tout de lintention de ce soin. Centré sur la libération
du plexus solaire — siége des émotions, de la confiance et
de la puissance personnelle — ce massage rythmé, stimulant
et profondément énergétique est fait pour celles qui ont
besoin de retrouver leur €lan, leur vitalité, leur lumiére.

Par des manceuvres dynamiques, vibrantes et chauffantes,
le soin active le feu intérieur, ravive la vitalité, débloque les

stagnations émotionnelles et reconnecte la cliente & sa force \

de rayonnement.

Un soin puissant, dont les effets vont bien au-dela de la table de massage — et que vos clientes n‘oublieront
pas.

Ce que vos clientes ressentent : une énergie vitale relancée, une confiance retrouvée, un sentiment de
puissance intérieure réactivée — comme si gquelque chose s'était enfin libére.



4 Modelage Izarra

Le ventre libéré, les émotions apaisées.

Izarra est un massage holistigue du ventre — une zone trop
souvent negligee, pourtant siege de nos emotions les plus
profondes, de notre cycle féminin et de notre intuition. Par des
manceuvres de  décontraction, drainage,  déstockage,
détoxification et apaisement, ce soin libére les tensions et
emotions ancreées dans le ventre, relance le systéme digestif et

favorise une reconnexion profonde & soi et @ sa féminite.

Les bienfaits sont @ la fois physigues et emotionnels
stimulation et régulation du systéme digestif, détoxification des
organes internes, soulagement des douleurs prémenstruelles,

Découvrir en vidéo et un apaisement general qui touche au plus profond. Une
k/ formation rare, sur une zone gue peu de soins osent vraiment
travailler.

Ce que vos clientes ressentent : un ventre apaise et deétendu, des tensions emotionnelles reldchees — et
une reconnexion a leur féminite dont elles ne soupgonnaient pas lintensite.

4 Modelage Enéa

Un rituel de reconnexion pour accompagner chaque
femme & retrouver son harmonie.

Enéa est un soin corporel deédieé a toutes les femmes, quel
que soit leur dge ou leur parcours de vie. Il accompagne le
corps dans un retour @ soi en douceur, favorisant la
reconnexion corporelle, I'harmonie et I'équilibre global.

Ce massage accorde une attention particuliere au bassin
(centre du féminin, de la stabilité et du soutien du corps)
pour aider @ reintégrer son axe, rassembler ses €énergies et
Se readpproprier son corps en conscience.

Particuliecrement adopté aux peériodes de transition
(changements de rythmes, étapes importantes de la vie,
besoin de se recentrer), Enéa offre un espace sécurisant et
respectueux, propice au mieux-&tre global.

Un soin de soutien, daccueil et de transformation, qui accompagne chaque femme ld ou elle en est — avec
douceur, precision et profond respect.

Ce que vos clientes ressentent : un profond recentrage. une stabilité retrouveée, une harmonie corps-Gme —
et la sensation apaisante d'avoir été accueillies exactement telles qu’elles sont.



Cesontnos
stagiatres qui en
parlent le mieux.

Plus de 3 OOO professionnelles se
forment au Comptoir Beauté Formation

chaque année. Voici ce que certaines

d’entre elles ont retenu de leur parcours. \

Y % % % % “La formation endométriose a changé ma fagon d'exercer. J'avais des clientes
qui souffraient et je ne savais pas vraiment comment les aider. Maintenant j'ai un protocole
adapté, et ces femmes reviennent requlierement. Elles me disent que c'est le seul soin qui
leur apporte un vrai soulogement.”

Julie M., praticienne bien-étre, Bordeaux

1. 0.0.8.8 ¢ "Alyona et Izarra m'ont ouvert les yeux sur une autre dimension du soin. Ce ne
sont pas des massages classiques — ce sont des experiences qui touchent les clientes en
profondeur. Certaines ont pleuré pendant la séance, pas de douleur, mais de ldcher-prise.
C'est rare, et ¢a crée un lien particulier.”

Sophie D., esthéticienne, Orléans

% % % % %k "Jai suivi ce parcours pour me différencier, mais j'ai surtout trouvé un sens
nouveau a mon métier. Accompagner des femmes dans leur rapport a leur corps, a leurs
emotions, a leur féminité — c’est bien plus que de l'esthétique. Le dipldme couronne une vraie
transformation professionnelle et personnelle.”
Leila R., gérante d’institut, région Nantaise

Kq Découvrez tous nos avis




Alissue de votre parcours : une
reconnaissance officielle.

Parce que I'’expertise mérite d’étre reconnue.

A Tlissue du parcours, chaque stagiaire ayant validé les étapes obligatoires et les formations
complémentaires requises recoit un diplome officiel délivré par Le Comptoir Beauté Formation.

A quoi ¢ca sert conerétement ?

4 Affichez votre diplome dans votre espace de soin. Vos clientes voient immédiatement quelles
sont entre des mains expertes — ce qui justifie vos tarifs et instaure une confiance durable.

4 Mentionnez-le dans vos supports de communication. Site internet, réseaux sociaux, cartes de
visite : votre certification est un argument commercial ¢ part entiére.

4 Distinguez-vous de la concurrence. Dans un secteur ol les offres se multiplient, une expertise
certifiée est ce qui fait choisir votre institut plutdt gu'un autre.

Diplome
Experteen
Harmonisation Corp

Ce dipldme certifie que notre stogiaire a suivi le parcours de '
Experte en Harmonisation Corporelie

@T.

Celine Zimmer
Fonciaice

Comj -.-i ) : AUE




lout ce que vous
devez savoir avant
de vous lancer:

4 Format

Toutes nos formations se ——
déroulent en présentiel,

dans nos locaux equipes, en

petits groupes pour garantir

un suivi individualise et une

pratique intensive.

4 Financement il
Toutes nos formations sont ‘ i

prises en charge par le
FAFCEA ou [I'OPCO, pas
d'avance de frais a prévoir.

4 Hébergement offert

Nous vous proposons un hébergement sur

Notre equipe s‘occupe de la place gratuit, dans nos 3 centres de

gestion —administrative  de formation a Bordeaux, Lille et Nantes.

votre dossier.

Préte a franchir le pas ? Contactez-nous pour
construire ensemble votre parcours de formation.

Jeréserve mon RDV (élephonigue



Lexpertise se construit.

[ediplome la certilie,

Voschientes la
reconnaissent.

05 56 72 30 60
contact@le-comptoir-beaute.com
www.le-comptoir-beaute.com

ORI e

EEEEEEEEEEEEEEEEE




