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PROGRAMME DE FORMATION 
CREER DES POSES SIGNATURES & TENDANCES

OBJECTIFS

 Comprendre tous les effets modernes et leur logique : wispy / plume / chunk manhua

 Analyser un regard pour créer un résultat sur-mesure

 Construire des poses signatures

 Maîtriser les effets tendances demandés aujourd’hui

 Optimiser la tenue et la qualité de vos poses

 Développer votre image et vous différencier sur le marché

PUBLIC CONCERNE ET PRÉREQUIS

 Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique) déjà formé en extensions de cils

 Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique) déjà formé en extensions de cils

 Technicien/ne du regard.

PROGRAMME 
JOUR 1 

 Accueil et présentation des stagiaires et de la formatrice

 Comprendre le marché actuel : 

 Évolution des extensions de cils

 Démocratisation du volume russe

 Impact des bouquets prêts à poser

 Pourquoi se différencier est devenu essentiel

 Construire une signature professionnelle.

 Analyse du regard : 

 Morphologies oculaires

 Adapter un effet à chaque cliente

 Lecture du regard

 Équilibre et harmonie.

 Mapping Avancé : 

 Bases du mapping moderne

 Construction d’un mapping signature

 Placement stratégique des longueurs

 Gestion des textures.

 Logique Volumétrique

 Comprendre les bouquets

 Choix des volumes (2D à 7D)

 Impact visuel du volume
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 Choisir le bon diamètre

 Création des effets tendances.

 Effet plume

 Effet Wispy

 Effet Manhua

 Effet Chunk

 Combinaisons d’effets

 Astuces pour des résultats réguliers

 Rétention & travail de la colle

 Comprendre les causes de mauvaise tenue

 Conditions idéales de travail

 Erreurs fréquentes

 Optimiser la rétention

 Hygiène & Sécurité 

 Protocoles d’hygiène

 Réactions cutanées

 Prévention des allergies

 Bonnes pratiques professionnelles

 Image & Visibilité 

 Photographier ses poses

 Mettre en valeur son travail

 Attirer la bonne clientèle

 Construire une image différenciante

 Bilan de formation.

MÉTHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

 Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

 Apprentissage de la technique entre apprenants.

 Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire à la pratique de cette formation est fourni par 

le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez reçu une liste de matériel dans votre dossier d’inscription 

indiquant ce que vous devez amener

MODALITÉS DE SUIVI ET APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 
 

 Fiche de présence émargée 

 Vérification des atteintes des objectifs à l’issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

 Certificat de formation remis aux stagiaires après contrôle des connaissances
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DELAIS D’ACCES

 L’organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage à répondre sous 48h à toute demande d'information

relative à la demande d’inscription du client et se tient à votre disposition du lundi au vendredi de 9 h à 18 h

au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service "Renseignements et Inscriptions".

 Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation, au plus tard un mois  après votre demande  (sauf

période de fermeture de l’organisme de formation et sous réserve de places disponibles)

 Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la session (hors

week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DURÉE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION 
1 Jour :  heures 

Horaire : 9h00 - 12h30/ 13h30 – 18h00

310 € nets par stagiaire
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