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PROGRAMME DE FORMATION 
DEBUTER SUR INSTAGRAM 

OBJECTIFS

 Connaitre l'interface d'Instagram

 Savoir faire des posts, des carrousels et des reels

 Maitriser les stories

 Avoir des idées de contenus.

PUBLIC CONCERNE ET PRÉREQUIS

 Toutes personnes travaillant dans les métiers de la beauté, de l'esthétique de la coiffure et du bien être

PROGRAMME 
JOUR 1 

 Accueil et présentation des stagiaires et de la formatrice.

 Introduction

 Accueil & présentation de la journée

 Comprendre Instagram (Interface, les différents formats, et utilisation dans les métiers de 

la beauté)

 La vocabulaire Instagram

 Paramétrage du compte.

 Les stories : 

 Comment faire une story (photo, vidéo)

 Ajouter du texte, stickers, musique, emoji, GIF, sondage, lien

 Atelier : chaque participant crée et publie une ou plusieurs story.

 Les posts et les carrousels : 

 Comment publier un post

 Les bases de la mise en page

 Les réglages

 Introduction au carrousel : pourquoi c’est utile

 Découverte d'applications d'aide à la création de Carrousels (CANVA)

 Atelier : création d'un post et d'un carrousel simple.

 Les Réels : 

 Où créer un reel dans l’application?

 Prendre des vidéos directement depuis Instagram

 Couper, assembler, ajouter du texte, transitions simples, sons

 Atelier : créer un reel de 5 à 10 secondes

 Organiser ses contenus & gagner du temps : 

 Planifier ses idées : tableau d’inspiration
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 Comment trouver des musiques tendances

 Bilan de formation

MÉTHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

 Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

 Apprentissage de la technique entre apprenants.

 Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire à la pratique de cette formation est fourni par 

le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez reçu une liste de matériel dans votre dossier d’inscription 

indiquant ce que vous devez amener

MODALITÉS DE SUIVI ET APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 
 

 Fiche de présence émargée 

 Vérification des atteintes des objectifs à l’issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

 Certificat de formation remis aux stagiaires après contrôle des connaissances

DELAIS D’ACCES

 L’organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage à répondre sous 48h à toute demande d'information

relative à la demande d’inscription du client et se tient à votre disposition du lundi au vendredi de 9 h à 18 h

au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service "Renseignements et Inscriptions".

 Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation, au plus tard un mois  après votre demande  (sauf

période de fermeture de l’organisme de formation et sous réserve de places disponibles)

 Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la session (hors

week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DURÉE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION 
1 Jour : 8 heures 

Horaire : 9h00 - 12h30/ 13h30 – 18h00

250 € nets par stagiaire
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