
Organisme de formation : Le Comptoir Beauté 

14 rue de Coulon 33130 Bègles / 05 56 72 30 60 / contact@le-comptoir-beaute.com 

EURL au capital de : 6000 euros / Siret : 488 832 528 00043  APE : 8559A 

N° activité : 72 33 08544 33/ Version 3 – 03/01/2024 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

DEMARREZ AVEC LE NAIL ART  
 

OBJECTIFS 

 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de réaliser plusieurs techniques et designs de base pour 

proposer immédiatement les décorations apprises lors de la formation. 
 

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 

 Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique) 

 Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique) 

 Prothésiste ongulaire 

PROGRAMME 

JOUR 1  

 Accueil des stagiaires / café d’accueil 

 Présentation du formateur et des stagiaires / tour de table 

 Présentation du programme et du matériel nécessaire à la formation 

 Mise en place des outils nécessaires à la formation : ponçage des capsules 

 Théorie : 

- Placement des décors sur plusieurs doigts 

- Agencement des dessins dans l’espace 

- Association des couleurs 

- Quel motif pour quelle forme d’ongle 

- Comment mettre en valeur son travail (photos, présentation des capsules) 

- Facturer le nail art 

 Notions de base : 

- Choisir la bonne finition 

- Différence gel et gel paint 

- Comment coller des strass 

 Pratique du nail art : 

- Vagues glamour : Démonstration / mise en pratique 

- Lignes sobres : Démonstration, comment coller des stripers / mise en pratique 

- Dégradé au pinceau au semi-permanent : Démonstration dégradé / mise en pratique 

- Spider gel : Démonstration / mise en pratique 

- Manucure nude : Démonstration / mise en pratique 

- Effet sirène/licorne : Démonstration / mise en pratique 

- Capitonné express : Démonstration / mise en pratique 

- Dégradé à l’éponge (gel ou semi permanent) : Démonstration / mise en pratique 

- Fils arc-en-ciel : Démonstration / mise en pratique 

- Géométrie fluo : Démonstration / mise en pratique 

- Faire une base en « jelly sandwish » : Démonstration / mise en pratique 

- Effet sucre : Démonstration / mise en pratique 

 Nettoyage du matériel 

 Réponse aux questions 
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JOUR 2 

 Rappel des essentiels de la 1ère journée 

 Mise en place des outils nécessaires au 2ème jour de formation : ponçage des capsules 

 Pratique du nail art : 

- Effet texturé : Démonstration / mise en pratique 

- Fleurs nude : Démonstration / mise en pratique 

- Feuillage épi rapide : Démonstration / mise en pratique 

- Feuillage tropical : Démonstration / mise en pratique 

- Déco japonisante : Démonstration / mise en pratique 

- Effet irisé/chromé : Démonstration application pigments / mise en pratique 

- Arabesques faciles : Démonstration / mise en pratique 

- Mandala : Démonstration / mise en pratique 

- Plume effet aquarelle : Démonstration / mise en pratique 

- Marbré galaxie : Démonstration / mise en pratique 

 Nettoyage du matériel 

 Réponse aux questions 

 Fin de formation : 
 

 

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES  

 Travail théorique sur manuel remis au stagiaire 

 Apprentissage de la technique sur capsules d’entrainement 

 Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire à la pratique de cette formation est fourni 

par le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez reçu une liste de matériel dans votre dossier 

d’inscription indiquant ce que vous devez amener 

MODALITE DE SUIVI ET APPRECIATION DES RESULTATS  

 Fiche de présence émargée  

 Contrôle des connaissances effectué à l'issue de la formation 

 Certificat de formation remis aux stagiaires après contrôle des connaissances 

DELAIS D’ACCES 

 L’organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage à répondre sous 48h à toute 

demande d'information relative à la demande d’inscription du client et se tient à votre 

disposition du lundi au vendredi de 9 h à 18 h au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv 

téléphonique avec notre service "Renseignements et Inscriptions". 

 Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation, au plus tard un mois  après votre 

demande  (sauf période de fermeture de l’organisme de formation et sous réserve de places 

disponibles) 

 Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de 

la session (hors week-end, jours fériés et fermeture annuelle) 

DUREE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION 
 

16h00 : 8 heures par jour  

Horaires : 9h00 – 12h30 / 13h30 – 18h 

 

560 euros nets par stagiaire 
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