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PROGRAMME DE FORMATION 
 EXTENSIONS DE CILS CLASSIQUE, VOLUME RUSSE & PREFAITS

OBJECTIFS

 Comprendre les bases théoriques et techniques de l’extension de cils

 Apprendre la pose classique en Cil à Cil.

 Réaliser une pose complète Volume Russe fait main ou prêtait.

 Apprendre à gérer son activité de Lash Artist.

PUBLIC CONCERNE ET PRÉREQUIS

 Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

 Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

 Prothésiste ongulaire.

PROGRAMME 
JOUR 1 

BASES FONDAMENTALES & PREMIÈRE PRATIQUE

 Accueil et présentation de la formatrice et des stagiaires

 Introduction aux extensions de cils : histoire, évolution du marché et tendances actuelles (différentes poses)

 Anatomie et pathologies des yeux : comprendre la structure du cil naturel, savoir repérer les contre-

indications.

 Hygiène et sécurité : règles essentielles pour assurer un travail professionnel et sécurisé (respect du cil 

naturel : les différents diagnostics : comprendre la fiche cliente) 

 Présentation des techniques :

 Cil à Cil : la base de toute technicienne

 Volume Russe fait main : création d’éventails/fans/bouquets (3 techniques) 

 Volume Russe prêfait / premade : pour un gain de temps et une adaptabilité maximale

 La colle et son fonctionnement : maîtriser les conditions optimales d’utilisation et éviter les erreurs 

courantes. Comment avoir une bonne rétention 

 Initiation à la stylisation (Mapping & Morphologie) : comment choisir la bonne courbure, longueur, 

épaisseur & forme selon la forme des yeux et du visage.

 Démonstration formatrice des steps du Cil à Cil.

 Entraînement sur tête d’entraînement pour acquérir les bons gestes.

 Correction des erreurs courantes et ajustements personnalisés.

JOUR 2

PRATIQUE SUR MODÈLE & INTRODUCTION AU VOLUME RUSSE

 Pratique sur modèle 1 (Cil à Cil & Volume Prémade) : Réalisation d’une pose complète Cil à Cil sur modèle 

réel sous supervision de la formatrice.

 Corrections & ajustements personnalisés par la formatrice.

 Initiation au Volume Russe fait main
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 Démonstration formatrice : création et pose d’éventails faits main.

 Entraînement sur éponge : perfectionnement des mouvements et création de beaux éventails.

JOUR 3

MAÎTRISE DU VOLUME RUSSE & BUSINESS STRATÉGIE

 Pratique sur modèle 2 (Volume Russe fait main & Prémade) : Réalisation d’une pose complète Volume 

Russe sur modèle réel sous supervision.

 Gestion de la rétention, de la direction et de la symétrie des poses.

 Optimisation de la rapidité et du placement pour un travail professionnel et efficace.

 Business & Marketing pour Lash Artists

 Fixer ses tarifs et positionner son offre sur le marché.

 Créer un portfolio attractif (photos prises par la formatrice) (importance des avant/après, shooting, 

retouches photos).

 Réseaux sociaux & stratégie digitale : comment attirer et fidéliser une clientèle avec Instagram.

 Gestion des clientes & prise de rendez-vous : comment organiser son planning et maximiser sa 

rentabilité.

 Lancement d’activité : statut juridique, budget de départ, matériel essentiel.

 Conseils pour booster sa visibilité et se démarquer des autres techniciennes.

 Bilan de formation

MÉTHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

 Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

 Apprentissage de la technique entre apprenants.

 Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire à la pratique de cette formation est fourni par 

le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez reçu une liste de matériel dans votre dossier d’inscription 

indiquant ce que vous devez amener

MODALITÉS DE SUIVI ET APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 
 

 Fiche de présence émargée 

 Vérification des atteintes des objectifs à l’issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

 Certificat de formation remis aux stagiaires après contrôle des connaissance.

DELAIS D’ACCES
 L’organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage à répondre sous 48h à toute demande d'information

relative à la demande d’inscription du client et se tient à votre disposition du lundi au vendredi de 9 h à 18 h

au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service "Renseignements et Inscriptions".

 Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation, au plus tard un mois  après votre demande  (sauf

période de fermeture de l’organisme de formation et sous réserve de places disponibles)

 Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la session (hors

week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DURÉE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION 
3 Jours : 24 heures 

Horaire : 9h00 - 12h30/ 13h30 – 18h00

1 130 € nets par stagiaire
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A compter du 01/02/2026 : 1 140€ euros nets par 

stagiaire
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