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PROGRAMME DE FORMATION 
LA MARIEE NATURELLE : SUBLIMER SANS TRANSFORMER 

OBJECTIFS

 Créer un Maquillage Naturel et Éclatant pour la Mariée : Maîtriser les techniques permettant de sublimer les 

traits naturels de la mariée tout en conservant un rendu subtil et élégant, adapté à son style et à ses 

souhaits.

 Assurer la Tenue du Maquillage tout au Long de la Journée : Apprendre à sélectionner et appliquer des 

produits pour garantir une tenue optimale du maquillage, résistant aux émotions, à la chaleur, et aux heures

de festivités.

 Sublimer le Maquillage pour les Photos : Comprendre les particularités du maquillage photographique, pour

un rendu impeccable aussi bien en lumière naturelle qu’artificielle.

 Adapter le Maquillage aux Différentes Morphologies et Teints : Personnaliser le maquillage selon les 

caractéristiques individuelles de la mariée, en harmonisant les couleurs et les techniques pour un effet 

“sublimé sans transformation”.

 Gérer l’Organisation du Plan de Travail et Respecter les Règles d’Hygiène : Préparer un poste de maquillage 

efficace et propre, en respectant les standards d’hygiène pour garantir la sécurité et le confort de la cliente.

PUBLIC CONCERNE ET PRÉREQUIS

 Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

 Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

PROGRAMME 
JOUR 1 

 Accueil et présentation des stagiaires et du formateur.

 Présentation du déroulé de la formation.

 Les Fondamentaux du Maquillage de Mariée Naturelle : 

 Différences entre maquillage naturel et maquillage sophistiqué

 Exemples de looks naturels célèbres

 Principes de base pour un maquillage longue tenue.

 Organisation du Plan de Travail et Hygiène : 

 Mise en place d’un poste de travail professionnel

 Sélection des outils et des produits adaptés

 Règles d’hygiène : préparation de la peau, nettoyage des outils, gestion des produits.

 Démonstration par la Formatrice : Maquillage Mariée Naturelle :

 Présentation en direct d’un maquillage naturel longue tenue

 Techniques pour sublimer la peau : bases, fond de teint, anticernes.

 Astuces pour fixer le maquillage et le rendre résistant

 Atelier Pratique : Techniques de Base :

 Réalisation par les stagiaires de la base du maquillage naturel sur modèles

 Utilisation des produits de fixation et astuces pour une longue tenue
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 Retours personnalisés et ajustements.

JOUR 2

 Maquillage Naturel et Photogénique 

 Comprendre la différence entre maquillage pour la vie réelle et pour la photographie

 Choix des couleurs et textures pour un rendu optimal en photo.

 Démonstration par la Formatrice : Maquillage Photogénique :

 Réalisation d’un maquillage de mariée naturel optimisé pour la photographie

 Explications sur les choix techniques pour un résultat éclatant sur les photos de mariage.

 Atelier Pratique : Sublimer sans Transformer : 

 Réalisation par les stagiaires d’un maquillage complet de mariée naturelle sur modèle

 Adaptation du maquillage pour différents types de peau et morphologies

 Conseils pour gérer les retouches durant la journée du mariage

 Bilan de formation

MÉTHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

 Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

 Apprentissage de la technique entre apprenants.

 Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire à la pratique de cette formation est

fourni par le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez reçu une liste de matériel dans votre 

dossier d’inscription indiquant ce que vous devez amener

MODALITÉS DE SUIVI ET APPRÉCIATION DES RÉSULTATS 
 

 Fiche de présence émargée 

 Vérification des atteintes des objectifs à l’issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

 Certificat de formation remis aux stagiaires après contrôle des connaissances

DELAIS D’ACCES
 L’organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage à répondre sous 48h à toute demande

d'information relative à la demande d’inscription du client et se tient à votre disposition du lundi

au vendredi de 9 h à 18 h au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service

"Renseignements et Inscriptions".

 Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation, au plus tard un mois  après votre

demande  (sauf période de fermeture de l’organisme de formation et sous réserve de places

disponibles)

 Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la

session (hors week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DURÉE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION 
2 Jours : 16 heures 

Horaire : 9h00 - 12h30/ 13h30 – 18h00

560 € nets par stagiaire
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