PROGRAMME DE FORMATION

LES FONDAMENTAUX DU MAQUILLAGE PROFESSIONEL
L

OBJECTIFS

e  Maitriser les Bases Techniques du Maquillage Professionnel : Sélectionner et utiliser les outils et produits
essentiels pour créer des maquillages adaptés a chaque type de peau et morphologie.

e Adapter le Maquillage aux Particularités de Chaque Visage : Analyser la morphologie et la colorimétrie de
chaque cliente pour sublimer ses traits naturels et créer un maquillage personnalisé.

e Organiser Efficacement son Plan de Travail : Mettre en place un poste de maquillage professionnel, structuré
et fonctionnel, pour optimiser le temps de travail tout en garantissant un service de qualité.

e Respecter les Regles d’Hygiéne et de Sécurité : Adopter les meilleures pratiques d’hygiene, tant dans
I'utilisation des produits que dans la manipulation des outils, pour assurer la sécurité et le bien-étre de la

cliente.

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

e  Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

e Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

PROGRAMME
JOUR 1

e Accueil et présentation des stagiaires et du formateur
e  Présentation du déroulé de la formation
e Introduction au Visagisme :
> Etude des différentes morphologies de visage : ovale, rond, carré, etc.
> Techniques pour équilibrer les volumes et corriger les imperfections
> Application du visagisme dans le maquillage quotidien
e Les Outils, Produits et Organisation du Plan de Travail
» Tour d'horizon des outils essentiels : pinceaux, éponges, etc.
> Introduction aux produits de base : fonds de teint, poudres, fards, etc.
» Organisation du poste de travail pour une efficacité maximale
» Régles d'hygiene : nettoyage des outils, gestion des produits, et sécurité
e Démonstration par la Formatrice : Maquillage Visagisme :
» Réalisation en direct d'un maquillage en fonction de la morphologie d'un visage modéle
» Techniques pour mettre en valeur les traits spécifiques et corriger les imperfections
> Explication des choix de techniques et ajustements en temps réel.
e Atelier Pratique : Maquillages Sur Mesure et Hygiene :
» Réalisation de maquillages simples sur modéle en respectant les principes de visagisme et les
regles d’hygiene
» Coaching individualisé pour affiner la technique
» Retours personnalisés pour chaque stagiaire

. Bilan de la journée.
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JOUR 2

La Colorimétrie Appliquée au Maquillage /

» Notions de base de la colorimétrie

> ldentification des sous-tons de peau : chaud, froid, neutre

»  Sélection des couleurs pour harmoniser et sublimer chaque teint.
Démonstration par la Formatrice : Maquillage Colorimétrie

» Explication détaillée de chaque étape et choix des couleurs

> Interaction avec les stagiaires pour répondre aux questions
Exercices Pratiques sur la Colorimétrie :

» Analyse de la couleur de peau des participantes

»  Sélection et application des couleurs sur modéles

> Retours personnalisés et ajustements

Bilan de formation

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

Apprentissage de la technique entre apprenants.

Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire a la pratique de cette formation est
fourni par le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez recu une liste de matériel dans votre

dossier d'inscription indiquant ce que vous devez amener

MODALITES DE SUIVI ET APPRECIATION DES RESULTATS

Fiche de présence émargée
Vérification des atteintes des objectifs a I'issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

Certificat de formation remis aux stagiaires aprés contrdle des connaissances

DELAIS D'ACCES

L'organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage a répondre sous 48h a toute demande
d'information relative a la demande d'inscription du client et se tient a votre disposition du lundi
au vendredi de 9 h a 18 h au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service
"Renseignements et Inscriptions”.

Nous nous engageons a vous faire accéder a la formation, au plus tard un mois aprés votre
demande (sauf période de fermeture de l'organisme de formation et sous réserve de places
disponibles)

Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la

session (hors week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DUREE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION
2 Jours : 16 heures 560 € nets par stagiaire
Horaire : 9h00 - 12h30/ 13h30 — 18h00 A compter du 01/02/2026 : 650€ euros nets par
stagiaire
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