PROGRAMME DE FORMATION

MAKE UP PEAU MATURE
L —

OBJECTIFS

e Maitriser les techniques de maquillage adaptées aux spécificités des peaux matures (peau fine,
ridée, paupieres tombantes)

e Connaitre et adapter les produits et outils indispensables pour réaliser un maquillage beauté sur
peaux matures

e Adopter une attitude professionnelle (organisation du poste de travail, hygiéne du maquilleur et

communication)

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

e  Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

e Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

PROGRAMME
JOUR 1

e Accueil et présentation du stagiaire et du formateur
e Présentation du programme et identification des attentes

e Comprendre les demandes et les craintes des clientes a la peau mature : savoir y répondre de maniére
rassurante et adaptée.
e Démonstration par la formatrice d'un maquillage naturel pour peau mature, avec explication détaillée de
chaque étape :
»  Préparation de la peau
»  Travail des sourcils pour une définition douce et naturelle
»  Techniques pour maquiller les paupiéres difficiles (relachement, plis) de maniére flatteuse et subtile.
» Réalisation du teint avec des corrections adaptées pour une apparence lumineuse sans surcharge
de matiére.
» Contouring léger et naturel, application de blush et de rouge a lévres adaptés aux peaux matures
» Sujets abordés : hygiéne, choix des outils, colorimétrie adaptée, ton et sous tons de peaux,
corrections spécifiques, contouring, ombres et lumiéres, et ajustement aux différentes formes de
visage.
e  Pratique sur bindbme ou sur modéle pour une application immédiate des techniques
e Corrections, ajustements et conseils personnalisés

e Session de questions/réponses pour approfondir les connaissances et échanger sur les défis rencontrés

JOUR 2
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e Révision et consolidation des techniques de maquillage apprises la veille

e Démonstration par la formatrice d'un maquillage plus soutenu pour peaux matures, en mettant l'accent sur
des techniques de sophistication tout en respectant les besoins des peaux plus agées

e Pratique intensive en bindme sur modele pour perfectionner les compétences et gagner en confiance.

e Bilan de formation avec feedback individualisé sur les points forts et axes d'amélioration pour chaque

participante.

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

e Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

e Apprentissage de la technique entre apprenants.

e Matériel fourni pour la formation : tout le matériel nécessaire a la pratique de cette formation est
fourni par le Comptoir Beauté Formation, sauf si vous avez recu une liste de matériel dans votre

dossier d'inscription indiquant ce que vous devez amener

MODALITES DE SUIVI ET APPRECIATION DES RESULTATS

e Fiche de présence émargée
e Vérification des atteintes des objectifs a I'issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

e Certificat de formation remis aux stagiaires apres contrdle des connaissances

DELAIS D'ACCES

e L'organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage a répondre sous 48h a toute demande
d'information relative a la demande d'inscription du client et se tient a votre disposition du lundi au
vendredi de 9 h a 18 h au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service
"Renseignements et Inscriptions”.

¢ Nous nous engageons a vous faire accéder a la formation, au plus tard un mois apres votre
demande (sauf période de fermeture de I'organisme de formation et sous réserve de places
disponibles)

e Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la

session (hors week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DUREE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION

2 Jours : 16 heures 560 € nets par stagiaire
Horaire : 9h00 - 12h30/ 13h30 — 18h00
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