PROGRAMME DE FORMATION

MANUCURE RUSSE
]

OBJECTIFS

e Découvrir la Manucure Russe.
e Maitriser la ponceuse et les différents embouts.

e Application du gel et de la couleur Semi-permanent sous-cuticules.

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

e  Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

e Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

e  Prothésiste Ongulaire

PROGRAMME

JOUR1
Cours théorique :

e Désinfection, hygiéne de travail et environnement professionnel

e Organisation de I'espace de travail et du matériel.

e Présentation et utilisation des différents embouts.
e  (Caractéristiques de l'ongle

e Découverte de la manucure combinée et idéale

Cours pratique:

e Démonstration et entrainement sur soi.

e Préparation de I'ongle. Utilisation des embouts.

e  Sur modéle :

e Manucure russe combiné ou idéale, avec alignement de plaque et pose de vernis semi-permanent sous-

cuticules

JOUR 2

e Table ronde sur les problémes rencontrés lors des exercices de la veille.

e  Travail sur modeles.

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

e Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

e Apprentissage de la technique entre apprenant et sur modéles
e Matériel : une liste vous a été fourni dans votre dossier d'inscription. Le reste du matériel sera fourni par

Le Comptoir Beauté

Organisme de formation : Le Comptoir Beauté
e 7 y 14 rue de Coulon 33130 Bégles / 05 56 72 30 60 / contact@le-comptoir-beaute.com
EURL au capital de : 6000 euros / Siret : 488 832 528 00043 APE : 8559A

-+ o s FORMATIONS ESTHETIQUES » - N° activité : 72 33 08544 33/ Version 4 12/06/2024



MODALITE DE SUIVI ET APPRECIATION DES RESULTATS

e Fiche de présence émargée

e Vérification des atteintes des objectifs a I'issue de la formation (test théorique et / ou pratique)
e Certificat de formation remis aux stagiaires aprés controle des connaissances

DELAIS D'ACCES

e L'organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage a répondre sous 48h a toute demanc
d'information relative a la demande d'inscription du client et se tient a votre disposition du lun
au vendredi de 9 h a 18 h au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec not
service "Renseignements et Inscriptions".

¢ Nous nous engageons a vous faire accéder a la formation, au plus tard un mois apres vot
demande (sauf période de fermeture de l'organisme de formation et sous réserve de plac
disponibles)

e Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la

session (hors week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DUREE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION

16h00 : 8 heures par jour 600 euros nets par stagiaire
Horaires : 9h00 — 12h30 / 13h30 - 18h A compter du 01/02/2026 : 610€ euros nets par stagiaire
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