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PROGRAMME DE FORMATION
LASH REHAUSSEMENT NIVEAU 1

OBJECTIFS

Découvrir et maîtriser la technique du rehaussement de cils 

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS

 Chef d'entreprise (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

 Salariée en esthétique (niveau minimum CAP esthétique-cosmétique)

 Technicienne du regard

PROGRAMME
Jour 1
Matin :

Introduction au LashLift :

 Présentation de la formatrice et des stagiaires.

 Hygiène et sécurité : Importance du respect des mesures d'hygiène et de sécurité pour garantir des 

prestations saines et sécurisées.

 Ciblage clientèle : Identifier les clients idéaux pour cette prestation et comprendre leurs besoins.

 Comprendre le LashLift : Explication des différentes appellations de cette prestation et la science qui se 

cache derrière pour démystifier le processus.

 Garantir le succès : Stratégies pour ne jamais rater un LashLift et assurer des résultats constants.

 Outils nécessaires : Présentation des outils essentiels pour réaliser un LashLift en moins d'une heure.

 Diagnostic des cils : Techniques pour évaluer l'état naturel des cils et adapter la prestation en 

conséquence.

 Adaptabilité : Apprendre à travailler sur tous types de cils pour offrir un résultat personnalisé.

 Effets et résultats : Maîtriser les différents effets (rondeur, lifting, effet "fox", effet asiatique) et comment

les réaliser.

 Technique des points : Instruction sur la technique des 3 ou 4 points pour un placement optimal des 

lotions.

 Utilisation des PADS : Analyse détaillée des différents PADS (symétrique, asymétrique, etc.) et leur 

utilisation.

 Application des lotions : Conseils sur le placement des lotions, le timing et l'identification de l'apex.

 Prévention des dommages : Comment éviter les brûlures des cils par un contrôle adéquat.

 Colle vs baume : Distinguer entre l'utilisation de la colle et du baume et leurs applications spécifiques.

 Placement des cils : Techniques pour coller les cils sur le pad et réaliser différents effets.

 Compensateur : Rôle et méthodes d'application pour un résultat optimal.

 Soins post-traitement : Vue d'ensemble des soins disponibles pour la troisième étape et leurs 

différences.
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 Situations spécifiques : Gestion d'un LashLift inversé et correction d'un LashLift mal réalisé.

 Protocole LEXCILLENCE : Apprentissage du protocole exclusif LEXCILLENCE.

 Teinture nouvelle génération : Techniques pour réaliser une teinture des cils contemporaine.

 Marketing et fidélisation : Stratégies de communication, vente et fidélisation de la clientèle.

 Démonstration par la formatrice : Présentation pratique des techniques abordées.

Après-midi : 

 Accueil du modèle : Préparation et accueil du modèle pour la séance pratique.

 Fiche cliente : Importance et méthode de remplissage de la fiche cliente.

 Diagnostic et protocole : Évaluation des cils du modèle et sélection du protocole adapté.

 Réalisation du soin : Application des connaissances théoriques dans la pratique sous supervision.

 Contrôle et finition : Techniques de contrôle post-traitement et finitions nécessaires.

 FAQ : Session de questions-réponses pour clarifier les doutes et renforcer l'apprentissage.

 Bilan de formation

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

 Travail théorique sur manuel remis au stagiaire

 Apprentissage de la technique sur modèle

 Matériel :  une liste vous a été fourni dans votre dossier d’inscription. Le reste du matériel sera fourni par

Le Comptoir Beauté

MODALITE DE SUIVI ET APPRECIATION DES RESULTATS 

 Fiche de présence émargée 

 Vérification des atteintes des objectifs à l’issue de la formation (test théorique et / ou pratique)

 Certificat de formation remis aux stagiaires après contrôle des connaissances

DELAIS D’ACCES

 L’organisme de formation Le Comptoir Beauté s'engage à répondre sous 48h à toute demande

d'information relative à la demande d’inscription du client et se tient à votre disposition du lundi

au vendredi de 9 h à 18 h au 05 56 72 30 60 ou en prenant un rdv téléphonique avec notre service

"Renseignements et Inscriptions".

 Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation, au plus tard un mois  après votre

demande  (sauf période de fermeture de l’organisme de formation et sous réserve de places

disponibles)

 Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 24h avant la date de début de la 

session (hors week-end, jours fériés et fermeture annuelle)

DUREE DE LA FORMATION TARIF DE LA FORMATION
8h00 : 8 heures par jour 

Horaires : 9h00 – 12h30 / 13h30 – 18h

300 euros nets par stagiaire
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